A GRADE DE HORARIO

/[ ADULTO
INICIANTE | INTERMEDIARIO | AVANCADO
ALLIANCE
JIU JITSU
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA SABADO
JIU JITSU JIU JITSU JIU JITSU JIU JITSU JIU JITSU
07:00h INICIANTE INICIANTE INICIANTE INICIANTE INICIANTE
INTERM. | AVANCADO | INTERM. | AVANCADO| INTERM. | AVANGADO| INTERM. | AVANGCADO| INTERM. | AVANCADO
JIU JITSU
c INTERMEDIARIO
11:00h AVANCADO
JIU JITSU JIU JITSU JIU JITSU JIUJITSU JIU JITSU
12:15h INICIANTE INICIANTE INICIANTE INICIANTE INICIANTE
: INTERM. | AVANCADQ INTERM. | AVANCADO| INTERM. | AVANCADO| INTERM. | AVANCADO| INTERM. | AVANCADO
_ _ JIU JITSU JIU JITSU JIU JITSU JIU JITSU
Horario exclusivo  TATAME 1 TATAME 1 TATAME 1 TATAME 1
oS KIDS I KIDS I
c 9 a 12 anos 9 a 12 anos
18:30h TATAME 2 TATAME 2 TATAME 2 TATAME 2
19:00h
DEFESA PESSOAL DEFESA PESSOAL
TATAME 1 TATAME 1 JIU JITSU
JIU JITSU JIU JITSU JIU JITSU INTERM. | AVANGADO
19:30h INTERM. | AVANGADO| INTERM. | AVANGADO| |NTERM. | AVANCADO TATAME 2
TATAME 2 TATAME 2 TATAME 2
' JIU JITSU
20:00h INICIANTE
INTERM. | AVANCADO
20:30h INICIANTE INICIANTE INICIANTE INICIANTE
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